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ACTA N°311 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajica, febrero 14 de 2022.

HORA: 02:00 pm- 02:30:00 pm.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Reunién de enfermeria, Brigada de primeros auxilios y covid 19

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa (Coordinadora)y Cleya Malagon (jefe de

enfermeria).

ORDEN DEL DIA

Tema: Brigada de primeros auxilios
Tema: Covid 19

Materiales para utilizar

compromisos

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas
de asistencia.

Al A

DESARROLLO:
OBJETIVO:

Reforzar conocimientos para brindar atencion con integral con calidad en cada uno
de los procedimientos encomendados al personal de enfermeria.

1. PRIMEROS AUXILIOS:
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BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

+ Su objetivo principal es brindar

| una atenci6n primaria adecuada
a las personas que se encuentran
lesionadas y remitirlas al centro
asistencial mds cercano.

U ES
BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS
FASE DE PREVENCION:

+ Organizacion de la brigada.
i bl

difusion, i
equipo.

en ejercicios y si
+ Actualizacion de directorios.
+ Coordinacion: servicio médico y las demas brigadas.
+ Revision y mantenimiento de los botiquines.
- Identificacion del area de atencion.

Revision de procedimientos.

> Inventariar e > Ubicar el dreadel evento. > dEvaua' los ‘:E"'TE
i i i le respuesta en los
o paubes | > uiizar los elementos de eventos.
“ | bioseguridad necesarios. presentados.
> Asisti acapacitaciones
y i | area del eventoy | > Corregirlos

tome las medidas necesarias cor| procedimientos
» Realizar el fin de exponerse a riesgos quel  ejecutados con el
i L i idad fisical

atenten contra la ir fin de no cometer
del auxiliador. ningdn error.

> Prestar primeros auxilios en » Realizar
forma inmediata y oportuna. mantenimiento y

reposicion de
> Transportar al paciente, en foma recursos.
répiday segura
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FUNCIONES GENERALES DE LAS BRIGADAS
DESPUES DE LA EMERGENCIA

>Restablecer con el mayor cuidado y a la mayor brevedad, las
condiciones de sequridad y de operacion.

ZInspeccionar las 4reas y evaluar factores contribuyentes que
puedan aumentar la emergencia

> Implementar los controles necesarios para prevenir la ocurrencia de
una nueva emergencia

~Reiniciar las actividades que se realizaban antes de que se
presentaran la emergencia.
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Brigada de Primeros auxilios
Material de apoyo Botiquin
+ Linterna
+ Termbmetro
« Tijeras
« Guantes desechables

Material para inmovilizar

Material para + Vendas elasticas
transporte

+ Vendajes triangulares
+ Camilla

+ Bajalenguas

VALORACION DE LA ESCENA

Todos deben astar praparados en caso de

Quo ecurra una emergencia, fo primera que

58 debe da taner nn cuenta 53 ls seguridad
doi p e y dol auxilindor.

Evalite la sscann

Seguridad Shuacion

iQué pano?
LCukotas porsonas
estan implicadas
on ol ovento?
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a. CoOVID 19:

QUE ES EL COVID?

Es un tipo de infeccién respiratoria aguda
De leve a grave que se produce por un
nuevo virus al que nunca hemos estado
expuestos .

El coranovirus debe su nombre al aspecto
Que presenta , ya que es muy parecido a
una corona

COMO SE TRANSMITE?

- Gotitas o aerosoles Esta es la forma de trasmision mas
comun. Cuando una persona infectada tose, estornuda o habla,
las gotitas o las particulas pequehitas llamadas aerosoles que
salen de su nariz o de su boca tiran el virus al aire. Cualquier
persona que esté a 6 pies de esa persona puede inhalar esas
gotitas o particulas y llegan a sus pulmones.

- Transmisién por el aire:Estudios indican que el virus puede
permanecer activo en el aire hasta 3 horas.Se te puede meter
en los pulmones si alguien que lo tiene exhala y tuinhalas ese
aire

Aca s

S Transmision por superficies:
El virus puede vivir de 2 a 3 dias en superficies de plastico y acero
inoxidable .




Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 6 de 7

PMEDIDAS DE PRECAUCION ADICIONALES
ONSIDERANDO LOS MEDIOS DE
RANSMISION

+ LOS PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD

Deben establecer los mecanismos para indagar a las personas
el ingreso a sus instalaciones, sobre la presencia de sintomas
respiratorios.

- LOS TRABAJADORES DE LA SALUD

Debe utilizarse la mascarilla de alta eficiencia como eIN95 hasta
que se determine con claridad la naturaleza del virus.

Deben utilizar proteccién para los ojos o proteccion facial

( careta) para evitar la contaminacién de membranas mucosas.
Debe utilizar una bata limpia de manga larga.

Debe usar guantes en caso de realizar procedimientos que lo
requieran.

%EDIDAS DE PRECAUCION SIES UN
w2GASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO

« Después de la atencion al paciente, desecho y elimino todos
los EPP

* Realizar la higiene de manos antes y después de la colocaciéon
de los EPP

« Evitar el desplazamiento y el transporte de pacientes fuera de
su habitacion.

« Si requiere transporte el paciente debe utilizar una mascara
quirdrgica convencional si se trata de un caso sospechoso, o

una mascarilla de alta eficiencia N95) si se trata de un caso
confirmado.

CAJICA=

ﬁIOSEGURIDAD EN PACIENTES CON ESTADIA

A L
D CAIICA

« Notificar al area que recibe antes de la llegada.
« Limpiar y desinfectar rutinariamente las superficies con las que
el paciente esta en contacto.

« Limitar el un numero de trabajadores de la salud , familiares o
visitantes que estan en contacto con un caso sospechoso o
confirmado.

» Mantener el registro de todas las personas que ingresan a la
habitacién del paciente.

AJICAS

TEJENDQ FUTURD
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e Tos k 7
- Fiebre " .ﬁﬁ

- Congestién nasal

- Malestar general

- En algunos casos se presenta dificultad
« Pararespirar.

- Diarrea

CAJICA=
mg

RECOMENDACIONES

. Personas sintomaticas, independiente de su estatus de
vacunacion, edad o factores de riesgo, deben realizar
aislamiento por 7 dias desde el inicio de los sintomas. En
este caso no se requiere de prueba diagnodstica a
excepcion de las personas de 60 afios o mas, menores
de 3 afios o personas con factores de riesgo.

- Para el certificado de incapacidad o el certificado de
aislamiento se recomienda al meédico tratante indagar
sobre la actividad laboral que desarrolla el paciente y la
posibilidad de realizar teletrabajo, trabajo remoto o trabajo
en casa.

W07} _cancA=

e . Personas asintomaticas, que son contacto estrecho
"™ de un caso confirmado de COVID-19, que tienen esquema
incompleto de vacunacién o sin vacuna,deben aislarse

7 dias desde el primer dia de exposicion.

* En este caso, para efectos de la expedicion del certificado
de aislamiento o incapacidad al confirmar un nexo
epidemiolégico, se sugiere ordenar la toma de la prueba de
COVID-19, si el resultado es negativo se suspendera el
aislamiento y el trabajador podra reintegrase a las
actividades laborales.

Ml\WWE’or su parte los contactos estrechos asintomaticos con

esquema de vacunacion completa no requieren
aislamiento ni toma de prueba.

* Cabe resaltar que los empleadores no exigiran una
prueba COVID-19 como requisito para regresar a
desempenar las actividades laborales al culminar el
asilamiento.

T ) _cadicas
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FOR-GD-002
Pagina 7 de 7



Y

SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

NOTA

- ¢, CUANDO ME DEBO VACUNAR SI TUVE COVID?

Segun la actualizacion que hizo la cartera de salud, ahora solo
deben ser 30 dias para recibir la vacuna

y 4 _CAJICA=
= L

% Aplicacion de la dosis de refuerzo
contra el Covid-19 en Bogota

*Pfizer o Moderna: Refuerzo con Pfizer, Moderna o AstraZeneca
*AstraZeneca: Refuerzo con Pfizer, Moderna o AstraZeneca
*Janssen: Refuerzo con Janssen, Pfizer, Moderna y AstraZeneca

*Sinovac Refuerzo con Pfizer, Moderna AstraZeneca o Sinovac

Asiste a los puntos y recibe la vacuna que esté ible. Todas priortcads
previenen complicaciones o incluso la muerte a causa del Covid-19 | 134T anos segumies dosss

#,;;T:' Sin cita, para personas de cualquier EPS o sin EPS

b. Materiales para utilizar

Dispositivas relacionadas con los temas
Televisor

c. Compromisos.

FOR-GD-002
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

—_—

\

d. Evidencias fotograficas
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En constancia de lo anterior firman:

Nombresy Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacién

Sor Ana Inés Rincon .
Coordinadora

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Hogar

Clarita Santos
Cajica

Firma

Sor Ana Inés Rincon Barbosa

Barbosa
Cleya Jefe de
Malagén Enfermeria

Comunidad de

Cuidado Hogar

Clarita Santos
Cajica

Cleya Malagon
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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